\Z Pourquoi « tout est lié » : la vision ostéopathique du lien entre le corps et la santé mentale
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L’ostéopathie repose sur une approche globale : elle considére que le corps forme une unité dans
laquelle chaque structure influence les autres. Cette vision intégre aussi I'impact de lasanté
mentale sur le corps. Stress, anxiété ou fatigue psychique se traduisent souvent par des tensions
physiques. Comprendre cette notion de globalité, c’est saisir pourquoi I’ostéopathie peut agir bien au-
dela d’une douleur localisée.

L Le principe de I'unité en ostéopathie
L’ostéopathie part du principe que le corps fonctionne comme un tout. Une restriction de mobilité
dans une zone peut perturber I'équilibre général et créer des compensations ailleurs. Par exemple :

Un déséquilibre au niveau du bassin peut entrainer des douleurs de dos ou de genou.
Une tension de la méachoire peut provoquer des maux de téte.
Le stress chronique peut se traduire par des douleurs cervicales ou digestives.

“@ Quand la santé mentale influence le corps (et inversement)

Les émotions, le stress ou la fatigue psychique ne sont pas immatériels : ils s’expriment dans le corps.
Raideurs musculaires, troubles digestifs ou difficultés de sommeil en sont des manifestations
fréquentes.

Inversement, un corps douloureux ou limité peut peser sur le moral et accentuer I'anxiété ou
Iirritabilité.

~~ C'est ce que I'on appelle le lien corps — santé mentale, au coeur de I'approche ostéopathique.

Quel role joue I'ostéopathie ?
L’ostéopathie agit par des techniques douces qui visent a restaurer la mobilité et a relancer les
capacités d’auto-régulation du corps. Elle permet de :

Libérer les tensions physiques liées au stress ou a I'anxiété

Améliorer la circulation des fluides (sang, lymphe, liquide céphalo-rachidien)
Rééquilibrer la posture et les chaines musculaires

Favoriser la détente globale et le relaichement nerveux

~{" Conseils pour préserver le lien corps — santé mentale

Pratiquer une activité physique réguliéere

Intégrer des temps de respiration et de relaxation au quotidien

Veiller a un sommeil réparateur

Ecouter son corps : douleurs diffuses, fatigue, tensions récurrentes sont des signaux a prendre
en compte

Consulter en ostéopathie non seulement pour traiter une douleur, mais aussi pour prévenir et
maintenir I’équilibre global

?A Levallois-Perret, une ostéopathe a votre écoute pour rétablir 'harmonie
L'ostéopathie s’inscrit dans une démarche globale de santé. Elle aide a retrouver I'équilibre entre le
corps et la santé mentale, pour un mieux-étre durable au quotidien.

Une consultation en ostéopathie ne remplace pas celle du médecin. En cas de doute sur votre état de santé
et pour poser un diagnostic, demandez un avis médical.



